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               L’essentiel sur les animaux et sur la relation que nous entretenons avec eux.
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               Notre corps est notre habitat. Les rubriques suivantes expliquent comment en prendre soin par un mode de vie sain et durable.
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               Quelles conséquences écologiques sont-elles liées à la consommation de viande ?
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               Le V-Label, créé par Swissveg, est utilisé dans sa forme actuelle pour déclarer les produits végétariens et véganes depuis 1996.
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               Vous recherchez un délicieux plat vegan ? Laissez-vous inspirer par nos recettes.
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                        Restaurants
                     

         

         
         
            [image: ]

            
                  
               Manger à l'extérieur ? Vous êtes sûrs de trouver une bonne option via cette carte de restaurants.
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               Boutiques en ligne
   
               Liste des boutiques en ligne proposant des produits véganes et végétariens.
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               Card-Partner
   
               En tant que membre Swissveg, vous bénéficiez de rabais intéressants auprès de nos partenaires à la Swissveg-Card.
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               Experts en santé
   
               Spécialistes de la santé dans divers domaines pour personnes véganes et végé.
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    ...

    Gülsha (présentatrice)

    ...

    Nous devrions faire partie de la solution et non du problème.
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    ...

    Lauriane Gilliéron (actrice)

    ...

    Depuis mon enfance, le bien-être des animaux est une de mes préoccupations essentielles. Nous sommes la voix de ces êtres sensibles et je suis fière de me battre pacifiquement aux côtés de Swissveg pour que leur droit à un traitement éthique devienne une évidence pour tous.
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    ...

    Patrick Reiser (coach)

    ...

    Tant que l’abattage d’autres espèces pour le profit ne s’arrête pas, la souffrance qu’on leur inflige retombera toujours sur l’être humain. C’est pourquoi je soutiens le travail de Swissveg.
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    ...

    Patrick von Castelberg (chanteur)

    ...

    Je soutiens Swissveg, car l’association s’engage en mon nom pour le bien-être des animaux.
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    ...

    Nora Jäggi (Haltérophile)

    ...

    Je soutiens Swissveg, car cette association s'engage en faveur d'un monde plus équitable envers les animaux tout en fournissant des conseils très utiles sur l'alimentation végétale.
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